
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก16 SEP 202616 SEP 2026
240  ภาพขาวโดย 

  สำนักงานสงเสริมภาพลักษณองคกร

 วันพุธที่ 16 กันยายน 2569 กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก จัดโครงการ RMUTTO NEW GEN Initiative against 
Drugs 2026 กิจกรรมท่ี 2 การเสริมสรางทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ผานกระบวนการใหคำปรึกษากลุม ณ หองประชุมพวงพะยอม 
ช้ัน 2 อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยไดรับเกียรติจาก คุณชมภูนุช สาธิตวงศเจริญ ครูแนะแนว โรงเรียนทุงศุขลาพิทยา
“กรุงไทยอนุเคราะห” เปนวิทยากร ถายทอดความรูและประสบการณใหแกนักศึกษาในหัวขอเกี่ยวกับ ทักษะการใหคำปรึกษา ทักษะการฟง และกระบวนการแกไขปญหาดานสุขภาพจิต 
โดยเนนการเรียนรูผานกิจกรรมกลุม เพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติและทดลองบทบาทการเปนผูใหคำปรึกษา นอกจากนี้ นักศึกษายังไดเรียนรูเกี่ยวกับการทำความเขาใจสาเหตุ
ของปญหาดานสุขภาพจิต ตลอดจนแนวทางการแกไขปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งเปนการสงเสริมใหนักศึกษามีทักษะในการรับฟง เขาใจผูอื่น และสามารถนำความรูไปประยุกตใชในการ
ดูแลตนเองและเพื่อนนักศึกษาไดอยางเหมาะสม

มทร.ตะวันออก จัดโครงการ RMUTTO NEW GEN
Initiative against Drugs 2026 กิจกรรมที่ 2

ณ หองประชุมพวงพะยอม ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก


