
การพฒันาตนเองส าคญัอย่างไร

การพฒันาตนเองเป็นสิง่จ าเป็นในสงัคมมนุษย ์เพราะเราจะไดย้นื

อยู่ขา้งหนา้คนอืน่ ไม่ใช่ยนือยู่ขา้งหลงัคนอืน่อยูต่ลอดเวลา  

จงอย่าคิดว่า เราท าไม่ได ้หากว่าเรายงัไม่ไดล้งมือ ลองพฒันา

ตนเอง แลว้เราจะรูว้่า เรากส็ามารถท าได ้และเรากส็ามารถยนือยู่ขา้งหนา้

คนอืน่ไดอ้ย่างเตม็ภาคภมิู 

หากเราอยู่กบัที่ กเ็ท่ากบัเรากา้วถอยหลงั เพราะว่าคนอืน่ๆ เขา

กา้วไปขา้งหนา้เสมอ 

และในความเป็นจรงิแลว้ ไม่มีใครอยากอยู่กบัที่หรอก 



หวัใจของความส าเรจ็

หวัใจเสอื สู ้

หวัใจเต่า อดทน

หวัใจสนุขั ซ่ือสตัย ์



ปจัจยัการท างานใหป้ระสบความส าเรจ็
โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย

 คน

 เงนิ

 วสัดอุปุกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ

 เทคนิควธิีการปฏบิตังิาน

แต่ในทางปฏบิตัจิรงิๆแลว้ การไดร้บัการสนบัสนุนจาก 

ผูบ้งัคบับญัชา จะมีสว่นที่ส าคญัอย่างยิ่ง ที่จะใหก้ารท างาน

ประสบความส าเรจ็









เริ่มตน้ใหม่

 หากสนใจ   ในสิง่    ที่ผิดพลาด

 อย่าประมาท    อนาคต    ที่สดใส

 อย่าด่วนลมื    ความหวงั   ที่ต ัง้ใจ

 เริ่มตน้ใหม่    อกีสกัคร ัง้    กย็งัทนั



ยิ้ม

ยิ้มไวเ้ถดิ    ยิ้มสู ้   อยู่อย่างน้ี

ยิ้มท ัง้ที่     หวัใจ    กไ็หวหว ัน่

แมใ้จเจบ็    ป่วนปัน่    สารพนั

ยิ้มเท่านั้น    จะมิให ้   หวัใจตรม



ผูน้ าเกม

เกม   

เป็นกจิกรรมที่น ามาใชเ้พือ่ความสนุกสนานรื่นเรงิ  ซึ่ง

ทกัษะจากการปฏบิตักิจิกรรมจะน าไปสูก่ารพฒันาร่างกาย 

จติใจ อารมณ์ สงัคม และ สตปิญัญาได้



ประโยชน์ของเกม

 สรา้งความสนุกสนาน  ผ่อนคลายความเครยีด

 เสรมิสรา้งทกัษะการปรบัตวั

 สง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรม โดยเล่นตามกฎ กติกา

 สรา้งแรงจูงใจ เตรยีมความพรอ้มดา้นรา่งกาย 

และสมอง

 สรา้งสมัพนัธภาพ และน าเขา้สูบ่ทเรยีน



บคุลกิลกัษณะของผูน้ าเกม

 แต่งกายเรยีบรอ้ย  ยิ้มแยม้แจม่ใส

 มีทกัษะการฟงั และพูด

 เดาใจ อา่นใจ วเิคราะหผู์เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดด้ี

 ใจกวา้ง เคารพความคดิเหน็ผูอ้ืน่

 ปฏภิาณ ไหวพรบิดี แกป้ญัหาเฉพาะหนา้ได ้

 วเิคราะห ์เช่ือมโยง และสรุปความคดิเหน็ต่างๆไดด้ี



เทคนิคการน าเกม

 มีการวางแผน และด าเนินตามแผนที่วางไว ้

 จดัเตรยีมอปุกรณ์ใหพ้รอ้ม  พรอ้มใชง้าน

 ควรสรา้งบรรยากาศการกระตุน้ และเรา้ใจผูเ้รยีนให ้

มีสว่นร่วม

 ผูน้ าเกม ตอ้งอยู่ในต าแหน่งที่มองเหน็ทกุคนได้

 จดัใหผู้เ้รยีนอยู่ในแถว หรอืรูปแบบที่ตอ้งการก่อน

เริ่มอธิบาย / สาธิต

 อย่าใชเ้วลานานเกนิไป



ฝาก

•ลองคดิ

•พจิารณา

ถา้

• เหน็ว่าน่าสนใจ

• เหน็ว่าจะเป็นประโยชน์

โปรด
•น าไปใชใ้นการปฏบิตังิาน

• ใชเ้ป็นแนวทางการท างานเชิงรุก


