
                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการอบรม-สาธิต 

เรื่อง 

สารพันประโยชน์จากน ้ามันหอมระเหย 

 

โดย 

สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

 

น ้ามันหอมระเหยคืออะไร ? 

     น้้ามันหอมระเหยคือ น้้ามัน หรืออินทรียสารที่
สร้างขึ้นมาจากกระบวนการชีวสังเคราะห์ของพืช
ตามธรรมชาติ และถูกเก็บไว้ตามส่วนต่างๆ เช่น 
ใบ ผิวผล กลีบดอก ราก เมล็ด เปลือกล้าต้น มี
ลักษณะเป็นน้้ามันอนุภาคเล็กๆ มีคุณสมบัติและ
กลิ่นเฉพาะตัว    

                                                                                  

                                               

                       

สุคนธบ้าบัดคืออะไร ? 

     สุคนธบ าบัด (aromatherapy) หมายถึงศาสตร์
ของการใช้กลิ่นโดยเฉพาะกลิ่นของน  ามันหอม
ระเหยจากพืชเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและสุขภาพ
กายให้ดีขึ นโดยใช้วิธีการสูดดม ทาผ่านผิวหนัง 
ซึ่งต้องเจือจางน  ามันหอมระเหยก่อน  

 

คุณสมบัติของน ้ามันหอมระเหย 

    คุณสมบัติขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางเคมีของ
น้้ามันหอมระเหยแต่ละชนิด เช่น ลดการอักเสบ 
แก้ปวด  ฆ่าเชื้อ  คลายเครียด จึงนิยมน้ามาใช้
ในงานด้านสุคนธบ้าบัด 

 

 

น ้ามันหอมระเหยเพื่อการบ้าบัด 

คุณสมบัติ น ้ามันหอมระเหย 

ลดการอักเสบ คาโมไมล์    ไธม์  มะนาว 
สดชื่น ตื่นตัว เปปเปอร์มินต์ ยูคาลิปตัส  ส้ม 
ผ่อนคลาย ลาเวนเดอร์  กระดังงา  กุหลาบ   
แก้ปวดเม่ือย น้้ามันไพล   น้้ามันขิง 

ฆ่าเชื้อ น้้ามันกานพลู  ตะไคร้  กระเทียม 

 

หลักการผสมน ้ามันหอมระเหย 

 - ดูจุดประสงค์การน าไปใช้ 

- รู้คุณสมบัติของน  ามันหอมระเหย 

- เลือกใช้น  ามันที่เข้ากันได ้

- หลีกเลี่ยงการผสมน  ามันที่มีสรรพคุณ
ตรงกันข้าม 

 

กลุ่มสะอาด 

กลุ่มกระตุ้นก าหนัด 

กลุ่มกระตุ้น กลุ่มยับยั ง 

กลุ่มท าให้สดช่ืน กลุ่มสงบ 

กลุ่มร้อน กลุ่มปิต ิ



สูตรน ้ามันนวดแก้ปวดศีรษะ  

คาโมไมล ์         2  หยด 

เปปเปอร์มินต์    4  หยด 

โรสวู๊ด             8  หยด 

ลาเวนเดอร์       4  หยด 

น้้ามันพื้น        50  มิลลิลิตร 

สูตรน ้ามันนวดแก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื อ 

น้้ามันไทม์         6  หยด 

ลาเวนเดอร์       12 หยด 

โรสแมรี่             7 หยด 

น้้ามันพื้น        50  มิลลิลิตร 

สูตรน ้ามันนวดคลายเครียด 

 เบซิล               5  หยด 

 เนโรลี่             15  หยด 

น้้ามันพื้น         50  มิลลิลิตร 

การท้าเจลก้อนหอมอะโรมาเทอราพี 

         น้้ามันหอมระเหย 6 ml.   

 

ผสมลงใน 6% Sodium alginate , 12 ml.    

 

ดดูส่วนผสมหยดลงใน 5% CaCl2  250 ml.  

 

           แช่ทิง้ไว้ 1-2 ชั่วโมง               

 

ล้างเม็ดบีดด้วย 95% ethyl alcohol  20 ml. 

 

สเปรย์เม็ดบีดด้วย 1%Hydroxy ethyl cellulose 

 

        ทิ้งไว้ให้แห้ง บรรจุใส่ถุง 

        การท้าสเปรย์ปรับอากาศ           

                ส่วนผสม 

                  น้้ามันส้ม                 5  ml 

             Tween 80               1  ml 

             95% ethyl alcohol   60  ml 

            น้้าสะอาด               34  ml 

 

      วิธีท้า 

1. ผสมน้้ามันส้มในเอทิลแอลกอฮอลล ์

2. ละลาย tween 80 ในน้้า 

3. เติมส่วนผสมข้อ 2 ลงในข้อ 1 ผสมให้

เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 

4. บรรจุใส่ในขวดสเปรย ์

 

                                                                                                                                                 

5%Tween 60, 9 ml. 

ผสมให้เข้ากัน 

เกิดปฏิกิริยาเป็นเม็ดบีด 


